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正 輝

る事 もたくさんあるはずです。

そこで、今回当分館では 「東町何でも語る会」を発足 させ

る事 となりました。では、なぜ今この会なのかと言いますと、

先に申しましたように、日本はかつての高度経済成長から安

定成長へ、そして成熟社会になり、我々は今、多様な意見や

価値感を共有する時代に生 きている訳であります。 しかし、

地域でそれを積極的に話 し合ったり、語ったりという機会や

場所 をほとんど持 ちません。

俗 に日本は縦害」り社会だとか、村社会だと言われており、

自由に発言したり、討論するという習慣が育っておらず、目

前に追った高齢化を含めた地域の問題、環境、米、教育、政

治 ・経済、昔の事 ・未来の事、そして自分と趣味、等々いろ

んな事 を本音で、楽 しく話 し合い、異業種、世代間交流 を通

じて新 しい人との出会いのよろこびや新鮮 な体験 をして頂 き

たいと思います。

それが一人でも多くの方々の生涯学習に役立ち、ひいては

地域活性化に結びつけば幸せです。

ぼくの町
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副分館長 福  岡

若葉の緑がさわやかな季節を迎 えましたが、東町の皆様が

たには益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。日ごろは東

丘公民分館の活動に対 し、ご理解とご協力を頂 きまして心よ

りおネしを申し上げます。

さて、私達の町新千里東町は千里ニュータウンの中にあっ

て完成以来四半世紀になろうとしております。完成当初 日本

は高度経済成長の真っ只中であり、この町も、たくさんの子

供 と共に若さにあふれた活気のある町でした。そして、低成

長期 に入 り平成不況の今、定住化傾向と昨今の少子化現象と

が相まって高齢化及び年代別人口構成比のアンバランスが進

むものと思われます。また100%集 合住宅であることや、広 さ

の関係等で子供や孫の代と同居することも、多くは望めず、

全国平均以上に人口構造の高齢化が進む事でしょう。迫 りく

るその時の為に、情報を含めたソフ ト・ハー ド両面にわたる

社会基盤整備が早急に必要ではないでしょうか。高齢者の保

健 ・医療施設、在宅福祉推進の為の、デイ ・サービス、ホー

ムヘルパー、など予算措置が必要なため行政に大 きなウエイ

トのかかる事 もありますが、自助努力や地域社会 として出来

東丘小 6年

長尾 政 史

ぼ くは、東町の人達 が大好 きです。 しんせ きで もなければ、

なんにもないけ ど、ぼ くが入院 した時 も、ぼ くの事すご く、

心配 して くれた。 それに、家 ぞ くどうしで、旅行 した り、花

見 に行 った り、家は、団地で、小 さいけど、近所の人達 とど

こかに行 くときは、一つの大 きな家ぞ くに、 なるんだ。ぼ く

は、大人 になっても、東町 にずっと、いたいなあと思います。

それに東町のすば らしい所は、桜の花が、す ごくきれいなと

ころです。 いろんなめず らしい、鳥 も見 られるし、 自然がい

っぱいで、子 どもが、安心 して歩ける町です。 とくに、 こぼ

れび通 りは、 とって もいいです。みんなも歩いて ください。
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第25回 東 丘地区体育祭
体育委員長 深 谷第 2住宅  広 沢 信 男

第25回東丘地区体育容の体育委員の一員として関係役員の方々と

会議、準備と進め無事終 える事ができまして、有り難 う御座いまし

た。

地区体育祭を振 り返 りまして、前回迄一住民として参加 しました

時には気づかなかった事が沢山あり大変勉強になりました.

さらに活力のある体育祭にするのに、私が思いましたのは、第一

に体育祭を1日 だけのイベ ントとせず、生涯スホーツの一質と考え

る事、第二に中学生、高校生の参加を進める事、第二に野球、十 ノ

カーの観覧のように見る楽 しさを取 り入れる事が大事だと思いまし

た。

思考錯誤、失敗等あると思われますが、東丘地区の祭 りとして住

民の生活の一部 となるような体育祭になればよいと思いました。
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帥◇パンづくり5回
講師 :市川比佐江先生 参 加20名 東 丘小学校家庭科室にて

感 想 :中華 まん、ビず、クリスマス用バンとバラエティーに富み

たっぷりと楽 しませていただけた講座でした。家庭でもってさっそ

く子供と一緒にチャレンジを4′と張 り切っています。ありがとうご

ざいました。 参 加 者 A

◇ヘルシー料理講座 2回
講師 :湯沢礼子先生 参 加20名 東 丘小学校家庭科室にて

感 想 :お料理以外にも先生からたくさんの知恵袋をおすそわけし

ていただいたような気がいたします。お料理がこれからもっと好き

になりそうです。 参 加  者

◇手づくリシリーズ 3回
参加者各25名 東 丘小学校家庭科室にて

◎ブラウエーづくり

◎手打ちうどんとちまきづくり

◎みそづくり

講師 :瀬間官美子先生

講師 :福岡 正 輝先生

講師 :西田きよ子先生

感 想 :アメリカで評判の鉄板で焼 くクッキー、ブラウエーは簡単

で家庭ですぐ活用できそうです。手打 ちうどんは、 し こしことして

いておいしく出来、いきなり麺通になってしまいました。お味略は

しばらくのあいだじっと我慢の十で、 5月 には食べれそうです。楽

しみ/ い ろいろ欲張って学習ができました。本当にありがとうご

1轡9諄勢

幽健岡葵遍

ざいました。 参 加  者
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第1回目植物とバードウォッチング『身近な自然から学ぶもの』

講師 :高田 研 先生 参加者25名 千 里中央公園にて

感 想 :こんなに恵まれた環境に居るにもかかわらず、何一つ見て

いなかったんだなあと実感する2時 間余りでした。これからは、自

然の躍動を感 じられる位の心の余裕を持 ち続けていたいと思います。

加藤 和 子

第2回 ロハープとフルートのミニコンサート
『ちいさな秋のコンサート』

浪奏者:久山 薫先生・竹下信子先生 参加者60名
東丘小学校内多目的ホールにて

感 想 :ちいさな秋のコンサー トを聞いて、フアヽ―プとフルー トなん

てあまり見 られないので、本当によかったで
‐
す。よく知ってる曲ば

かりで、とてもきれいな音でした。
・
         東 丘小学校 4年 生 辻 沢 百 合子

第3回・第4回・第5回目心とからだ。はっ健康講座

《健康学講話・軽体操・ヘルシー料理》
講師 :長 正 司先生 参 加者 :延べ60名 古 江合健康の森にて

感 想 :先生のお話 しの内容も 『なるほど』 と納得する事ばかりで

したし、教えていただいた体操で、日頃使っ
ヤ
でいない筋肉を動かし

たせいか、体が軽 くなった様に感 じました。フ' ―ヽ ドではないので、

毎 日続けられそうです。またこのような企画があれば、是非参加 し

たいと思いました。 中辻 富 美子

囲碁将棋大会に参加して

将棋大会は、 ぼ く達将棋が好 きな

者にとってはありがたい事だと思 う。

人数も年々増えてきている。来年も

必ず参加 して良い成績を残 したいと

思 う。

東丘小学校 6年生 松 回 宇 広

平成 6年 5月 10日 (3)

文化禁を終えて

文教委員長とは名ばかりで、文化祭に参加するのも初めてでどの

ような事をするのかもわからず、また、私自身の都合でお手伝いも

あまり出来ない状態でしたが、地域の皆様、役員の皆様のご協力に

より、無事文化祭 を終 えることが出来、大変 うれしく思っておりま

す。また、素晴らしい作品にふれ、楽 しい 1日 を過ごすことができ

たと感謝 しています。本当にありがとうございました。

文教部委員長 畑 中 真 澄

平成5年度

囲碁将棋大会入賞者

囲 碁 の 部

将   棋

《初心の部》

《熟練の部》

《子供の部》

1位 佐 野  実

2位  日 中 勝 美

山本寸 四 郎

斉藤 博 幸

源田 清 己

西原 和 伸

大橋 ― 清

久保回憲弘

吉成 秋 雄

松田 宇 広

山崎 信 和

服者5   傑
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～平成5年 度東丘公民分離活動報告～
4月 献  血  3日  社 協 と共催 東 丘小にて

春の講座 【パンづくり】 24日～5回参加20名東丘小にて
運営委員会《各部部長選出》 25日公民分館室にて

5月  東 部ブロック親善スポーツ大会 9日

《ミニバレー・グランドゴルフ》参加17名 第九中にて

春の講座 【ちぎり絵】 10日～5回 参加20名 公民分館室にて

社会見学 29日 参加51名 バス1台

《行き先》 加 西フラワーセンター → 湯郷温泉(昼食)一
→ 岡山ワイナリー (ワインエ場)

7月 人 権教育講座 14日 講演『人間の本当の幸せとは』鈴木正巳氏

映画『コスモスの道しるべ』参加36名 東町会館にて
8月 東 町盆踊り《輪投|デ担当》 21日 連絡協議会と共催 東丘小にて
9月 公 民分館研究大会 4日 アクア文化ホールにて

東丘公民分館発表 テ ーマ 『公民分館の現状と課題』

ぉ敬老の集い 15日 社協と共催 東丘小体育館にて

分館だより発行 15日 第42号

秋の講座 【パンづくり】25日～5回 参加20名 東 丘小にて
10月 秋 の講座 【ヘルシー料理】9日～2回参加20名東丘小にて

地区体育祭会場準備 16日《テント設営・マラソンコース標示》
第25回地区体育祭 17日 参加(延べ)2400名 東丘小校庭にて

地域文化講座 20日 ～5回

第 1回 目 植 物とバー ドウォッチング

参加25名 千 里中央公園にて

第 2回 ロ ハ ープとフルー トの ミニコンサー ト

参加60名 東 丘小多目的ホール

第 3回 目 心 とからだ ・はっ健康座

参加20名 古 江台健康の森にて

第 4回 目 健 康講話 ・軽体操 ・ヘルシー食事

参加20名 古 江台健康の森にて

第 5回 目 健 康講話 ・軽体操 ・ヘルシー食事

参加20名 古 江台健康の森にて

子供まつ り伝承玩具づくり 30日 東丘小PTAと 共催

参加 東丘小児童 東丘小体育館・音楽室にて

《協力 伝 承玩具研究会》
11月 ふ れあい広場参加 3日  主 催 社会福祉協議会 東丘小にて

文化祭会場準備 ・作品搬入 6日 東丘小体育館にて

文イと祭 《作品展示・グランドゴルフ・コンサート》 7日

参加687名 東丘小体育館 ・校庭にて

秋の講座 【手づくリシリーズ】13日～3回
第1回ロ ブ ラウエーづくり  参 加25名東丘小にて
第 2回 目 手 打 ちうどんづ くり 参 加25名 東丘小にて

第 3回 目 み そづ くり 参加25名 東丘小にて

12月 餅 つき大会 11日 社協と共催 参加東丘小児童 東丘小にて

防犯夜警参加 28日～3日 主 催 防犯協議会
1月 公 民分館協議会新年懇親会 《東部ブロック》 7日

東町新春交歓会 9日  主 催 連絡協議会 東町会館にて
2月 囲 碁 ・将棋大会 6日  参 加40名 東 町会館にて
3月 運 営委員会 《平成5年度活動報告・決算報告》

公民分館室にて

分館だより発行 第 43号

観翻6辱 田聾の覇醒
シュアクセサリーとフラワー

浦野 実 千代先生

5回

ブローチ ・コサージュ ・コスモス

の花 他

4月 26日、 5月 10。17・24・31日

全回火曜日 肌 9:30～12:00

東丘小学校内公民分館室

20名

◇メ

講師

回数

内容

日時

場所

定員

◇七

講師

回数

内容

日時

宝 焼

松岡千栄子先生、大田 明 美先生

3回

ブローチとスカーフどめ

5月 7。 14・21日

全回土曜日 ll110:00～12:00

東丘小学校内公民分館室

20名

◇料理と男ミュニケーション
福岡 正 輝先生

2回
～男性のかんたんな料理講座～

①スペイン料理 (スペイン風炊き
込みごはん ・スープ)

②手打ちうどん

5月15日(日)・29日(日)
LHtll:00～PM l:00(試食)

東丘小学校内家庭科室
20名

東丘公民分館社会見学
実施日 :5月 21日働 雨 天決行

行き先 :国宝 姫 路城 他

くわしくは各自治会掲示のポス

ターをご覧ください。

アクティブ2(健 康体操)
実施日 :毎適土曜日

時 間 :19:30～20:30

会 費 :2,000円 、会員20名

場 所 :東丘小多目的ホール

連絡先 岸本和子(8328771)

近江久子(8725972)

師

数

容

講

回

内

所

員

場

定

◆千里の四季(俳旬会)は、平成6年 3月31日をもって解散。(指導者逝去のため)
◆料理同好会を近日活動開始予定。(赤日食作り。年 6回・10名・東丘小家庭科室)

日時

場所

定員

東香会 (ベン習字)
ベン習字に興味のある方なら

どなたでも。はじめての方、

もう少し上手になりたいなと

お思いの方、皆でいっしょに

楽しく学びませんか。

いつでもお気軽に見学におこ

し下さい。

練習日 :第 1、2、3水 曜日

時 間 :午前10時～12時

場 所 :東丘公民分館室

(東丘小学校内)

会 費 :1,800円

入会金 :1,000円

連絡先 :横井栄子(8727222)

高山節子(8356461)

東丘剣友会(剣道)
剣道をちょっとやってみよう

かな?と 思っている人ノ

吉やっていてひさしぶりにや

りたいなと思っている人 ノ

現在小学校の男女、中学生、
一般の男女、楽しく練習して

います。どんどん体育館に見

学に来て下さい。

練習日 :毎適木曜日 日 曜日

時 間 :午後6:30～8:00まで

高校生以上は、9時

まで(これる時間～)

場 所 :東丘小学校(体育館)

会 費 :2,000円

連絡先 後藤孝司(8355?81)

プレイメイツ
(男子ソフトボール)

練習日 :毎週日曜日と祝g

時 間 :午前8:00～10:00

場 所 :東丘小グラン ド

会 費 :2,000円 /月

連絡先 福岡正輝(8337?05)

ソフトボールで汗を流し、飲

んで、食べて、楽しい仲間と

語らう。20歳から勲年まで、

スポーツする楽しさを満喫し

ている集団です。あなたも仲

闇入りしませんか。若返るこ

と確実です。これホン ト。
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豊 中 警 察 署

暴 力 問 題 相 談 所

豊中警察署千里中央派出所

豊 中 青 少年補 導 セ ンター

豊 中 第 八 中 学 校

東 丘 /卜 学 校

ア ソ カ 幼 稚 園

8 4 9 - 1 2 3 4

8 4 9 - 1 2 3 4

8 4 9 - 1 2 3 4

8 6 6 - 3 0 0 0

8 7 2 - 0 5 5 2

8 7 2 - 0 3 3 1

8 7 2 - 0 8 5 6

内線 21

内線 41

９

０

平成 5年度、総ての事業が無事終了出来ました事に分館活動を司

る一員として、本当にここで年度内活動は終わったのかしらと考え

たり、反面これから先地域の皆 さんの活動参加を、どのように求め

ていけば良かったのかと思います。

また、同時に生涯学習という、広大無辺な、奥の深 さを探究する

難 しさと、挑戦する楽 しさを残 しながら、次年度に向けて追進ある

のみです、皆 さんの御指導とご鞭撻 を祈念 しています。  編 集子


